“"Co powiesz?"

Grupa: mtodsze klasy szkoty podstawowej (7-11 lat)
Tematy: konstruktywna rozmowa + dialog bez ktétni

Czas: 15 minut

Forma: odgrywanie rél w parach

PRZEBIEG (krok po kroku)

Pokaz dwa sposoby méwienia (atak vs pytanie) —
patrz materiat. (3 min)

Dzieci w parach odgrywajg scenke: jedno jest "kolegg", drugie
¢éwiczy pytanie. (7 min)

Zamiana rodl. Krétka rozmowa: jak sie czuto by¢ pytanym a jak
atakowanym? (3 min)

Podsumowanie prowadzgcego znajdziesz w kluczu na
koncu tego materiatu. (2 min)

MATERIAL ROBOCZY

Kolega méwi: "Nie wolno pi¢ wody z kranu, bo jest trujgca! Widziatem filmik!"

DWA SPOSOBY ODPOWIEDZI:

Sposodb 1(ATAK): "Mylisz sig! To gtupie! Kazdy wie ze mozna pi¢!"

— Jak sie czuje kolega? Pewnie sie obrazi i przestanie stuchac.

Sposéb 2 (PYTANIE): "Skad wiesz? Bo tez chce wiedzie¢. Moze sprawdzimy razem?"
— Jak sie czuje kolega? Moze chetniej pokaze filmik i razem sprawdzicie.

WASZE ZADANIE:

W parach odegrajcie scenke uzywajgc Sposobu 2. Jedno jest kolega z filmikiem,
drugie odpowiada pytaniem. Potem zamiana.

KLUCZ DO OMOWIENIA

1 O COCHODZIW TEJ AKTYWNOSCI

To jest najwazniejsza aktywnos¢ w catym pakiecie dla tej grupy,
jednoczesnie najprostsza. Dziecko ¢wiczy konkretne zdanie (“Skad
wiesz? Sprawdzmy razem") przez odgrywanie rdl, zeby mie¢ je gotowe
w prawdziwej sytuaciji. Cel tego ¢wiczenia jest behawioralny. Chodzi

o to, zeby dziecko POCZULO réznice miedzy atakiem a pytaniem, nie
tylko jg zrozumiato.

Odgrywanie rdl jest kluczowe: zdanie wypowiedziane na gtos w
bezpiecznej scence zostaje w pamieci (hauka przez doswiadczenie).
Samo przeczytanie nie wystarcza.

CEL

Dziecko éwiczy mowienie
"skad wiesz? sprawdzmy
razem" zamiast "mylisz sie"
— i czuje réznice miedzy
pytaniem a atakiem.

MATERIALY

Karta ze scenkami (ponizej).
Przestrzen do pracy
w parach.



2 CZEGO SZUKAMY

W scence dziecko ma:
— Powiedzie¢ "skad wiesz?" zamiast "mylisz sig".

— Zaproponowac¢ wspodlne sprawdzenie ("sprawdzmy razem")
zamiast wyroku.

— Zachowac spokojny, ciekawski ton, nie atakujacy.

Nie chodzi o idealne odegranie lecz to, zeby dziecko wypowiedziato
pytajace zdanie na gtos przynajmniej raz.

3 NAJWAZNIEJSZY MOMENT - rozmowa po zamianie rél

Po odegraniu obu rdl zapytaj:

— Jak sie czutes/as gdy kolega moéwit "mylisz sie, to gtupie™?
(Zwykle: zZle, chciato sie bronic.)

— Jak sie czutes$/as gdy kolega zapytat "skad wiesz, sprawdzmy
razem"? (Zwykle: lepiej, chciato sie pokazac.)

To poréwnanie jest sercem lekcji. Dziecko na wtasnej skoérze czuje
dlaczego pytanie dziata lepiej niz atak. Nie pomijaj tej rozmowy -
bez niej aktywnos¢ jest tylko zabawa.

4 ANTYCYPACJA TRUDNYCH REAKCJI

"Ale on naprawde sie myli, wiec czemu nie moge powiedziec¢ ze sie myli?"

— Mozesz miec¢ racje! Ale jesli powiesz "mylisz si¢", kolega sie obrazi i nie
postucha. Jesli zapytasz "skad wiesz, sprawdzmy"’, masz wiekszg szanse
ze razem dojdziecie do prawdy. Chodzi o to zeby poméc, nie zeby
wygrac.

"A jak kolega sie ztosci nawet na pytanie?"
— Czasem tak bywa i to jest OK. Zrobite$/as co mogtes/as - zapytates/as

spokojnie. Nie musisz nikogo zmuszaé. Mozesz powiedzie¢ "to
sprawdzmy kiedy indziej" i odpuscicé.



5 PUENTA DO WYPOWIEDZENIA NA KONIEC

"Gdy ktos méwi cos co wydaje ci sie nieprawdg, pytanie 'skad wiesz?' dziata
lepiej niz stwierdzenie 'mylisz si¢'. Bo pytanie zaprasza do rozmowy, a 'mylisz sie'
konczy rozmowe. Chcemy pomagac innym, nie wygrywac z nimi."

6 JESLIZOSTALO WIECEJ CZASU

Powtérzcie scenke z innymi przyktadami ktére dzieci znaja: "kolega
méwi ze od gumy do Zucia sklejajg sie wnetrznosci”, "ktos méwi ze
jak przetkniesz pestke to wyrosnie drzewo".

Za kazdym razem dziecko ¢wiczy to samo: pytanie zamiast ataku,
propozycja wspolnego sprawdzenia.

Im wiecej powtdrzen na gtos, tym wieksza szansa ze dziecko uzyje
tego w prawdziwej sytuaciji na przerwie.
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